# Sicherheitsdokument fiir das Gymnastik Turnreck
Wichtige Sicherheitsanweisungen fiir die Nutzung des Gymnastik Turnrecks
## 1. Allgemeine Sicherheitshinweise

- Empfohlenes Alter: Das Turnreck ist fiir Kinder ab 3 Jahren geeignet. Jiingere Kinder
sollten das Gerat nicht benutzen.

- Aufsicht: Bei Kindern unter 14 Jahren muss jederzeit eine Erwachsene Aufsichtsperson
anwesend sein, um die Sicherheit der Kinder zu gewahrleisten.

- Umgebung: Stellen Sie sicher, dass das Turnreck auf einer ebenen Flache aufgestellt
wird. Verwenden Sie optional Turnmatten mit einer Breite von bis zu 124 cm zur
zusatzlichen Sicherheit und Dampfung.

## 2. Aufbau und Installation

- Hohenverstellung: Stellen Sie die Hohe des Turnrecks nur dann ein, wenn es nicht
benutzt wird. Verwenden Sie die 12-fach héhenverstellbare Funktion (95,5 cm - 150 cm),
um die perfekte Hohe fiir den Benutzer einzustellen.

- Fixierung: Achten Sie darauf, dass beide Bolzensysteme - der Sicherungsbolzen und der
Schnellverschlussbolzen - fest angezogen sind, um eine stabile Fixierung zu
gewahrleisten.

- Stabilisierungsstreben: Verwenden Sie die lingenverstellbaren
Stabilisierungsstreben, um Bodenunebenheiten auszugleichen und einen sicheren Stand
des Turnrecks zu gewahrleisten.

## 3. Nutzungshinweise

- Vorsicht beim Umstellen: Dank der zwei Kunststoffrollen pro Seite kann das Turnreck
leicht umgestellt werden. Achten Sie darauf, dass das Gerat bei der Bewegung entlastet wird
und keine Person in der Ndahe der Bewegungsrichtung steht.

- Rutschsichere Elemente: Die rutschsicheren Schonfiifde sorgen fiir zusatzlichen Halt.
Uberpriifen Sie regelmifig deren Zustand und tauschen Sie beschidigte Elemente bei
Bedarf aus.

- Platzsparend zusammenklappen: Wenn das Turnreck nicht in Gebrauch ist, kann es
platzsparend auf B 136 x H 95,5 x T 27 cm zusammengeklappt werden. Sichern Sie beim
Zusammenklappen die Querstreben mit den Saugnapfen an den vertikalen Streben und
fixieren Sie die hochgeklappten Fiifse mit den geldsten Schraubbolzen am Gestell.

## 4. Wartung und Pflege

- Regelmifiige Uberpriifung: Kontrollieren Sie regelmiRig alle Teile auf Abnutzung oder
Beschadigungen. Besonders die Schraub- und Sicherungsbolzen sollten regelmafiig auf
festen Sitz gepriift werden.

- Reinigung: Reinigen Sie das Turnreck regelmaf3ig mit einem weichen, feuchten Tuch.



Verwenden Sie keine aggressiven Reinigungsmittel, die die Oberflache beschadigen
konnten.

Wichtiger Hinweis: Dieses Sicherheitsdokument sollte regelméaf3ig tiberpriift und bei
Anderungen der Nutzungsvoraussetzungen aktualisiert werden. Bewahren Sie es an einem
sicheren Ort in der Nahe des Turnrecks auf.



# Safety document for the gymnastics horizontal bar
Important safety instructions for using the gymnastics equipment
## 1. general safety instructions

- Recommended age: The gymnastic bar is suitable for children aged 3 and over. Younger
children should not use the equipment.

- Supervision: Children under the age of 14 must be supervised by an adult at all times to
ensure their safety.

- Environment: Make sure that the gymnastic bar is set up on a level surface. Use optional
gym mats up to 124 cm wide for additional safety and cushioning.

## 2. setup and installation

- Height adjustment: Only adjust the height of the gymnastics frame when it is not in use.
Use the 12-position height adjustment function (95.5 cm - 150 cm) to set the perfect height
for the user.

- Fixation: Make sure that both bolt systems - the locking bolt and the quick-release bolt -
are firmly tightened to ensure a stable fixation.

- Stabilizing struts: Use the length-adjustable stabilizing struts to compensate for uneven
ground and to ensure that the gymnastics frame stands securely.

## 3. instructions for use

- Be careful when moving: Thanks to the two plastic rollers on each side, the ggymnastic bar
can be moved easily. Make sure that the weight is taken off the device during movement and
that no one is standing near the direction of movement.

- Non-slip elements: The non-slip protective feet provide additional support. Check their
condition regularly and replace damaged elements if necessary.

- Fold up to save space: When the gymnastic bar is not in use, it can be folded up to W 136 x
H 95.5 x D 27 cm to save space. When folding up, secure the cross struts to the vertical
struts using the suction cups and fix the folded-up feet to the frame using the loosened
screw bolts.

## 4. maintenance and care

- Regular inspection: Check all parts regularly for wear or damage. The screw and locking
bolts in particular should be checked regularly for tightness.

- Cleaning: Clean the gymnastic bar regularly with a soft, damp cloth. Do not use any
aggressive cleaning agents that could damage the surface.

Important note: This safety document should be checked regularly and updated if the
conditions of use change. Keep it in a safe place near the turntable.



# Document de sécurité pour I'étrier de gymnastique
Instructions de sécurité importantes pour l'utilisation de la barre de gymnastique
## 1. consignes générales de sécurité

- Age recommandé : Le Turnreck convient aux enfants a partir de 3 ans. Les enfants plus
jeunes ne devraient pas utiliser 1'appareil.

- Surveillance : pour les enfants de moins de 14 ans, un adulte responsable doit étre présent
a tout moment afin de garantir la sécurité des enfants.

- Environnement : assurez-vous que le Turnreck est installé sur une surface plane. Utilisez
en option des tapis de gymnastique d'une largeur maximale de 124 cm pour une sécurité et
un amortissement supplémentaires.

## 2. construction et installation

- Réglage de la hauteur : ne réglez la hauteur du gymnase que lorsqu'il n'est pas utilisé.
Utilisez la fonction de réglage de la hauteur sur 12 positions (95,5 cm - 150 cm) afin de
régler la hauteur parfaite pour I'utilisateur.

- Fixation : Veillez a ce que les deux systemes de boulons - le boulon de sécurité et le boulon
de fermeture rapide - soient bien serrés afin de garantir une fixation stable.

- Barres de stabilisation : Utilisez les barres de stabilisation réglables en longueur pour
compenser les inégalités du sol et garantir la stabilité du gymnase.

## 3. conseils d'utilisation

- Attention lors du déplacement : Grace aux deux roulettes en plastique de chaque coté, le
Turnreck peut étre déplacé facilement. Veillez a ce que I'appareil soit soulagé lors du
déplacement et que personne ne se trouve a proximité de la direction du mouvement.

- Eléments antidérapants : Les pieds antidérapants assurent un soutien supplémentaire.
Vérifiez réguliérement leur état et remplacez les éléments endommagés si nécessaire.

- Pliage peu encombrant : Lorsque le Turnreck n'est pas utilisé, il peut étre replié pour
gagner de la place (L 136 x H 95,5 x P 27 cm). Lors du pliage, sécurisez les barres
transversales a l'aide des ventouses sur les barres verticales et fixez les pieds relevés sur la
structure a l'aide des boulons vissés desserrés.

## 4. entretien et maintenance

- Vérification réguliere : contrélez réguliérement toutes les pieces pour voir si elles sont
usées ou endommageées. Il convient en particulier de vérifier régulierement le bon serrage
des vis et des boulons de sécurité.

- Nettoyage : Nettoyez régulierement le Turnreck avec un chiffon doux et humide. N'utilisez
pas de produits de nettoyage agressifs qui pourraient endommager la surface.

Remarque importante : ce document de sécurité doit étre controlé régulierement et mis a
jour en cas de modification des conditions d'utilisation. Conservez-le dans un endroit stir a
proximité du gymnase.






# Documento di sicurezza per la sbarra orizzontale della ginnastica
Importanti istruzioni di sicurezza per l'utilizzo degli attrezzi ginnici
## 1. istruzioni generali di sicurezza

- Eta consigliata: la sbarra ginnica é adatta ai bambini dai 3 anni in su. [ bambini piu piccoli
non dovrebbero utilizzare 1'attrezzatura.

- Supervisione: i bambini di eta inferiore ai 14 anni devono essere sempre sorvegliati da un
adulto per garantire la loro sicurezza.

- Ambiente: assicurarsi che la sbarra ginnica sia posizionata su una superficie piana.
Utilizzare tappetini opzionali larghi fino a 124 cm per una maggiore sicurezza e
ammortizzazione.

## 2. struttura e installazione

- Regolazione dell'altezza: regolare 1'altezza del telaio da ginnastica solo quando non € in
uso. Utilizzare la funzione di regolazione dell'altezza a 12 posizioni (95,5 cm - 150 cm) per
impostare l'altezza perfetta per 1'utente.

- Fissaggio: assicurarsi che entrambi i sistemi di bulloni - il bullone di bloccaggio e il bullone
a sgancio rapido - siano saldamente serrati per garantire un fissaggio stabile.

- Puntelli di stabilizzazione: Utilizzate i puntoni di stabilizzazione regolabili in lunghezza per
compensare le irregolarita del terreno e per garantire che il telaio da ginnastica sia ben
saldo.

## 3. istruzioni per 'uso

- Attenzione allo spostamento: Grazie alle due rotelle in plastica su ciascun lato, la sbarra
ginnica puo essere spostata facilmente. Assicurarsi che il peso sia tolto dall'apparecchio
durante il movimento e che nessuno si trovi vicino alla direzione del movimento.

- Elementi antiscivolo: [ piedini di protezione antiscivolo forniscono un ulteriore supporto.
Controllate regolarmente il loro stato e, se necessario, sostituite gli elementi danneggiati.

- Ripiegamento per risparmiare spazio: Quando la sbarra ginnica non viene utilizzata, puo
essere ripiegata finoa L. 136 x H 95,5 x P 27 cm per risparmiare spazio. Quando si ripiega,
fissare i montanti trasversali ai montanti verticali con le ventose e fissare i piedi ripiegati al
telaio con le viti allentate.

## 4. manutenzione e cura

- Ispezione regolare: controllare regolarmente che tutte le parti non siano usurate o
danneggiate. In particolare, e necessario controllare regolarmente la tenuta delle viti e dei
bulloni di bloccaggio.

- Pulizia: Pulire regolarmente la sbarra ginnica con un panno morbido e umido. Non
utilizzare detergenti aggressivi che potrebbero danneggiare la superficie.



Nota importante: questo documento di sicurezza deve essere controllato regolarmente e
aggiornato se le condizioni di utilizzo cambiano. Conservarlo in un luogo sicuro vicino al
giradischi.



# Documento de seguridad para la barra horizontal de gimnasia
Instrucciones importantes de seguridad para el uso de los aparatos de gimnasia
## 1. instrucciones generales de seguridad

- Edad recomendada: La barra de gimnasia es adecuada para nifios a partir de 3 afios. Los
nifios mas pequefios no deben utilizar el equipo.

- Supervision: Los nifios menores de 14 afios deben estar supervisados por un adulto en
todo momento para garantizar su seguridad.

- Entorno: Asegurese de que la barra de gimnasia estd colocada sobre una superficie
nivelada. Utilice alfombrillas de gimnasia opcionales de hasta 124 cm de ancho para mayor
seguridad y amortiguacion.

## 2. estructura e instalacion

- Ajuste de la altura: ajuste la altura del chasis de gimnasia s6lo cuando no lo esté utilizando.
Utilice la funcion de ajuste de altura de 12 posiciones (95,5 cm - 150 cm) para ajustar la
altura perfecta para el usuario.

- Fijacion: Asegurese de que ambos sistemas de pernos -el perno de bloqueo y el perno de
liberacién rapida- estén firmemente apretados para garantizar una fijacion estable.

- Puntales estabilizadores: Utilice los puntales estabilizadores de longitud regulable para
compensar las irregularidades del suelo y garantizar la estabilidad del aparato de gimnasia.

## 3. instrucciones de uso

- Cuidado al moverla: Gracias a las dos ruedas de plastico situadas a cada lado, la barra de
gimnasia puede desplazarse facilmente. Aseglrese de que se quita el peso del aparato
durante el desplazamiento y de que no hay nadie cerca de la direcciéon del movimiento.

- Elementos antideslizantes: Los pies protectores antideslizantes proporcionan un apoyo
adicional. Compruebe regularmente su estado y sustituya los elementos dafiados si es
necesario.

- Se pliega para ahorrar espacio: Cuando no se utiliza, la barra de gimnasia puede plegarse
hasta un tamafio de 136 x 95,5 x 27 cm para ahorrar espacio. Al plegarla, fije los travesafos
a los puntales verticales mediante las ventosas y fije los pies plegados al armazén mediante
los tornillos aflojados.

## 4. mantenimiento y cuidado

- Inspeccion periddica: Compruebe periddicamente que todas las piezas no estén
desgastadas ni dafiadas. En particular, debe comprobarse regularmente el apriete de los
tornillos y los pernos de bloqueo.

- Limpieza: Limpie regularmente la barra de gimnasia con un pafio suave y himedo. No
utilice productos de limpieza agresivos que puedan dafiar la superficie.



Nota importante: Este documento de seguridad debe comprobarse periédicamente y
actualizarse si cambian las condiciones de uso. Guardelo en un lugar seguro cerca de la
plataforma giratoria.



# JlokyMeHT 3a 6e30MacHOCT 3a XOPU30HTaIHATA I'Pe/ia 3a TMMHACTHKA
BaKHM MHCTPYKLMM 3a 6€30M1aCHOCT P U3M0/I3BaHe HA ypeJuTe 3a THMHACTHKa
## 1. 061U UHCTPYKLMH 32 6€30N1aCHOCT

- [IpenopbyuTe/HA BB3PaACT: [MMHACTUYECKUSAT JIOCT € NOAXO0AIL 3a Jiella Ha Bb3pacT HaJ,
3 rogunu. [lo-mMankuTe Jlenia He TpPsA6BA Jla U3M0J3BaT YpeUTE.

- Hapzop: JletnaTa noa 14-roauiiHa Bb3pacT TpsA6Ba Jja 6'bAaT 10 HaZ[30pa Ha B'b3pacTeH
Npes3 LSJIOTO BpeMe, 3a Jla Ce rapaHTUpa TsxHaTa 6€e30NacHOCT.

- OkoJsiHa cpejia: YBepeTe ce, Ye THMHACTUYECKHUAT JIOCT € IOCTaBeH Ha paBHA OBBbPXHOCT.
M3no/si3BaliTe JOMbJAHUTENHU TUMHACTUYECKU IIOCTEJIKU C IKMPHHA A0 124 cM 3a
JIOM'bJIHUTE/HA 6€30MacHOCT U aMOpPTH3aIUS.

## 2. CTpyKTypa U MOHTaX

- Perysninpane Ha BucounHaTa: PerysnpaiTe BUCOYHMHATA HA paMKaTa 3a TMMHACTHKA CaMO
KOTaTo He ce u3MnoJ3Ba. M3nos3BaitTe GyHKIMsATA 3a peryjupaHe Ha BUCOYHHATa € 12
nosuuu (95,5 cM - 150 cm), 3a Aa 3a/ia/ieTe HaeaTHaTa BUCOYMHA 32 TOTpeOUTe .

- PukcupaHe: YBeperTe ce, 4e U [IBeTe CUCTEMHU OOJITOBE - 3aKJII0YBAILUAT O0JIT U OOJITHT 3a
6'bp30 0CBOGOK/1aBaHe - ca 3/JpaBo 3aTerHaTH, 3a Jla Ce OCUTYPU CTabUJIHO PUKCUpaHE.

- Ctabusysupaliy nojanopu: Msmosnspaite peryjivpyeMuTe 0 Jb/BKUHA CTa6UIU3UpaLd
NOAINOPH, 3a ja KOMIIeHCMpaTe HePaBHOCTUTE Ha TepeHa U [ia rapaHTUparTe, 4ye paMKaTa 3a
TMMHAcCTHKa CTOM CTabUJIHO.

## 3. MIHCTPYKLUH 32 ynoTpeba

- BbieTe BHUMATEJIHH, KOTATO Ce JBKUTE: byiarojapeHue Ha JiBeTe MJIacCTMAaCOBH
KOJIeJI[A OT BCsIKa CTPaHa TMMHACTHYECKUST JIOCT MOJXKe JIECHO JIa Ce IpeMecTBa. YBepeTe
ce, Ue TEXXECTTa e CBajieHa OT YCTPONCTBOTO 1O BpeMe Ha JABMXKEHUETO U Ye HUKOU He CTOU
B 6JIM30CT [0 MOCOKATa Ha JABH)KEHUE.

- Hemrbsrainu ce eieMeHTH: Hemrb3raiure ce 3al[dTHU KpayeTa OCUTYpsIBAT
JIOI'bJIHUTEJIHA onopa. [IpoBepsiBaliTe CbCTOSHUETO UM PEIOBHO U PU HEOOXOJUMOCT
MOIMEHsINTE MOBPEIEHUTE eJIEMEHTH.

- CrbHETE, 3a Jla ciecTuTe MsACTo: KoraTo rHMHacCTUYECKUSAT JIOCT He Ce U3T0JI3Ba, TOU
MOXe J1a ce crbHe 10 pasmepu W 136 x H 95,5 x D 27 c¢m, 3a ia ce criectu MscTo. [Ipu
Cr'bBaHe 3aKperneTe HalpeyHUTe CTOMKU KbM BEPTUKAJIHUTE C IOMOIIITA HA BEH/Y3UTE U
bUKCcHpalTe CI'bHAaTHUTE KpavyeTa K'bM paMKaTa € IOMOII[Ta Ha pa3x/abeHHuTe BUHTOBU
6oJsrTOBE.

## 4. nogpbKKA U TPUKU

- PenoBHa npoBepka: [I[poBepsiBaiiTe peZJOBHO BCUYKU YAaCTHU 32 U3HOCBAaHe WJIM IIOBPea.
[To-cnenuasiHO TPsA6Ba peZJOBHO Jla Ce MPOBEPSIBA 3aTATAaHETO HA BUHTOBETE U
3aKJII0YBAI[UTE 6OJITOBE.

- [louncTtBane: [louncTBaiiTe peJOBHO TMMHACTHUYECKHUS JIOCT C MeKa U BJIaXKHA K'bpra. He



WU3I0J3BaNUTE drpeCUuBHHU MMOYUCTBAIIHU IPpEeNapaTH, KOUTO MOTraT [d IOBpeaAAT
IMOBBPXHOCTTA.

BarkHa 3a6esiexxka: To3u JOKyMeHT 3a 6e30I1acHOCT TPA6BaA Jia ce IpoBepsBa peJOBHO U Ja
ce aKTya/IM3upa IpyU NpoMsiHA Ha YCI0BUATA Ha ynoTpeba. CbxpaHsABalTe ro Ha 6e30MacHo
MSICTO B 6JIM30CT 10 rpamModoHa.



# Bezpecnostni dokument pro gymnastickou vodorovnou ty¢
Dtilezité bezpecnostni pokyny pro pouzivani gymnastického naradi
## 1. obecné bezpecnostni pokyny

- Doporuceny vék: Gymnasticka ty¢ je vhodna pro déti od 3 let. Mladsi déti by zarizeni
nemély pouZzivat.

- Dohled: Déti mladsi 14 let musi byt po celou dobu pod dohledem dospélé osoby, aby byla
zajiSténa jejich bezpecnost.

- Prostredi: Zajistéte, aby byla gymnasticka ty¢ postavena na rovném povrchu. Pro vétsi
bezpecnost a odpruzeni pouZzivejte volitelné gymnastické podlozky o Sifce az 124 cm.

## 2. struktura a instalace

- Nastaveni vysky: Vysku gymnastického ramu nastavujte pouze tehdy, kdyZ se nepouziva.
Pomoci funkce nastaveni vysky ve 12 polohach (95,5 cm - 150 cm) nastavte idealni vySku
pro uzivatele.

- Upevnéni: Ujistéte se, Ze jsou oba systémy Sroubti - zajiStovaci Sroub a rychloupinaci Sroub
- pevné dotaZeny, aby bylo zajiSténo stabilni upevnéni.

- Stabiliza¢ni vzpéry: Pomoci délkové nastavitelnych stabiliza¢nich vzpér vyrovnejte
nerovnosti terénu a zajistéte bezpe¢né postaveni gymnastického ramu.

## 3. navod k pouziti

- Pfi pohybu bud’te opatrni: Diky dvéma plastovym koleckiim na kazdé strané Ize
gymnastickou ty¢ snadno premistit. Ujistéte se, Ze je zarizeni béhem pohybu odlehceno a ze
nikdo nestoji v blizkosti sméru pohybu.

- Protiskluzové prvky: Protiskluzové ochranné nozic¢ky poskytuji dodatecnou oporu.
Pravidelné kontrolujte jejich stav a v pripadé potieby poskozené prvky vyméiite.

- Sklopeni pro Gsporu mista: KdyZ se gymnasticka ty¢ nepouziva, lze ji sloZit na rozméry S
136 xV 95,5 x H 27 cm, aby se usSetrilo misto. Pri skladani pripevnéte pricné vzpéry ke
svislym vzpéram pomoci prisavek a slozené nohy pripevnéte k ramu pomoci uvolnénych
Sroubfi.

## 4. Udrzba a péce

- Pravidelna kontrola: Pravidelné kontrolujte vSechny dily, zda nejsou opotiebované nebo
poskozené. Pravidelné kontrolujte zejména tésnost Sroubt a pojistnych Sroubt.

- Cisténi: Gymnastickou ty¢ pravidelné ¢istéte mékkym vlhkym hadiikem. Nepouzivejte
zadné agresivni Cistici prostiedky, které by mohly poskodit povrch.

DiileZité upozornéni: Tento bezpecnostni dokument by mél byt pravidelné kontrolovan a
aktualizovan, pokud se zméni podminky pouziti. Uchovavejte jej na bezpetném misté v
blizkosti gramofonu.



# Sikkerhedsdokument for den vandrette gymnastikstang
Vigtige sikkerhedsinstruktioner for brug af gymnastikredskaber
## 1. Generelle sikkerhedsinstruktioner

- Anbefalet alder: Gymnastikstangen er velegnet til bgrn fra 3 ar og opefter. Yngre bgrn bgr
ikke bruge udstyret.

- Overvagning: Bgrn under 14 ar skal altid veere under opsyn af en voksen for at sikre deres
sikkerhed.

- Omgivelser: Sgrg for, at gymnastikstangen er opstillet pa et plant underlag. Brug valgfri
gymnastikmatter pa op til 124 cm bredde for ekstra sikkerhed og stgdabsorbering.

## 2. Opbygning og installation

- Hgjdejustering: Juster kun hgjden pa gymnastikstativet, nar det ikke er i brug. Brug
hgjdejusteringsfunktionen med 12 positioner (95,5 cm - 150 cm) til at indstille den perfekte
hgjde til brugeren.

- Fastggrelse: Sgrg for, at begge boltsystemer - lasebolten og quick-release-bolten - er
spaendt godt fast for at sikre en stabil fastggrelse.

- Stabiliserende stivere: Brug de leengdejusterbare stabiliseringsstivere til at kompensere
for ujeevnt underlag og til at sikre, at ggmnastikstativet star sikkert.

## 3. brugsanvisning

- Veer forsigtig, nar du flytter den: Takket veere de to plastikhjul pa hver side kan
gymnastikstangen nemt flyttes. Sgrg for, at vaegten tages af redskabet under bevaegelse, og
at ingen star i naerheden af bevagelsesretningen.

- Skridsikre elementer: De skridsikre beskyttelsesfgdder giver ekstra stgtte. Tjek deres
tilstand regelmaessigt, og udskift beskadigede elementer, hvis det er ngdvendigt.

- Foldes sammen for at spare plads: Nar gymnastikstangen ikke er i brug, kan den foldes
sammen til B 136 x H 95,5 x D 27 c¢m for at spare plads. Nar den foldes sammen, skal
tveaerstiverne fastggres til de lodrette stivere ved hjeelp af sugekopperne, og de
sammenfoldede fgdder skal fastggres til rammen ved hjzelp af de lgsnede skruebolte.

## 4. Vedligeholdelse og pleje

- Regelmaessig inspektion: Kontrollér regelmaessigt alle dele for slid eller skader. Isaer
skruen og laseboltene bgr kontrolleres regelmaessigt for teethed.

- Renggring: Renggr gymnastikstangen regelmaessigt med en blgd, fugtig klud. Brug ikke
aggressive renggringsmidler, der kan beskadige overfladen.

Vigtig bemaerkning: Dette sikkerhedsdokument skal kontrolleres regelmaessigt og
opdateres, hvis brugsbetingelserne andres. Opbevar det pa et sikkert sted i neerheden af
pladespilleren.



# Turvallisuusasiakirja voimistelun vaakatangolle
Tarkeita turvallisuusohjeita voimisteluvalineiden kaytt6a varten
## 1. Yleiset turvallisuusohjeet

- Ikdsuositus: Jumppatanko sopii vahintddn 3-vuotiaille lapsille. Nuorempien lasten ei tulisi
kayttaa laitetta.

- Valvonta: Alle 14-vuotiaiden lasten turvallisuuden takaamiseksi aikuisen on oltava koko
ajan heidadn valvonnassaan.

- Ympdristo: Varmista, ettd jumppatanko on pystytetty tasaiselle alustalle. Kayta
lisdvarusteena saatavia enintdin 124 cm leveitd jumppamattoja lisaturvallisuuden ja
pehmusteiden lisddmiseksi.

## 2. rakenne ja asennus

- Korkeuden saato: Sadada voimistelukehikon korkeutta vain silloin, kun se ei ole kdytossa.
Kayta 12-asentoista korkeudensaatotoimintoa (95,5 cm - 150 cm) sdatadksesi kayttajalle
sopivan korkeuden.

- Kiinnitys: Varmista, ettd molemmat pulttijarjestelmat - lukituspultti ja pikakiinnityspultti -
on kiristetty tiukasti, jotta kiinnitys on vakaa.

- Vakautusjouset: Kayta pituussdddettavid vakautusjousia epatasaisen maan tasaamiseksi ja
varmista, ettd voimistelukehikko seisoo tukevasti.

## 3. kayttoohjeet

- Ole varovainen liikkuessasi: Kummallakin puolella olevien kahden muovisen pyoran
ansiosta voimistelutankoa voidaan siirtda helposti. Varmista, etta laitteen paino otetaan
pois liikkeen aikana ja ettd kukaan ei seiso lahelld liikesuuntaa.

- Liukumattomat elementit: Liukumattomat suojajalat antavat lisdtukea. Tarkista niiden
kunto saannollisesti ja vaihda vaurioituneet elementit tarvittaessa.

- Taita kokoon tilan sdastdmiseksi: Kun jumppatanko ei ole kdytdssa, se voidaan taittaa
kokoon siten, etta se on kooltaan 136 x 95,5 x 27 cm (B 136 x K95,5 x S 27 cm) ja sadstaa
ndin tilaa. Kun taittelet kokoon, kiinnita poikkijalat pystytukiin imukupeilla ja kiinnita
kokoontaitetut jalat runkoon loysatyilla ruuvipulteilla.

## 4. huolto ja hoito

- Sdannollinen tarkastus: Tarkasta kaikki osat sddnnollisesti kulumisen tai vaurioiden
varalta. Erityisesti ruuvien ja lukituspulttien kireys on tarkistettava sadnnollisesti.

- Puhdistus: Puhdista jumppatanko sddnnéllisesti pehmeill3, kostealla liinalla. Ald kiyta
aggressiivisia puhdistusaineita, jotka voivat vahingoittaa pintaa.

Tarked huomautus: Tama turvallisuusasiakirja on tarkistettava sadnnollisesti ja
paivitettdva, jos kiyttoolosuhteet muuttuvat. Sailyta sita turvallisessa paikassa
levysoittimen lahella.






# Eyypa@o ao@aAelag yla TV 0pLlovTIX UTIAPA YULVOOTIKNG
INUAVTIKES 0NYiES ao@aAeiag yia ™ Xxp1jon TOU EE0TTALGUOV YUUVAOTIKNG
## 1. Tevikéc 0dmyleg ao@aieiag

- Zuviotwpevn nAkio: H pmdpa yuuvaotiknig eivatl KatdAANAn yio modid nAkiog 3 eTwv kat
avw. Ta pikpotepa oS Sev TPETEL VA XPT)OLULOTIOLOVV TOV ESOTIALGHO.

- EniBAeym: Ta madid k&tw twv 14 eTwv TpEMeL va eMBAETOVTAL AVE TTACA GTLY T ATTO
EVIALKA Y1 va SLAG@AALLETAL 1) ACQOAAELX TOVG,.

- TepBaArov: BefatwBeite OTL 1 UTTEPA YOUVAOTIKNG EXEL OTNOEL O€ EMITESN EMUPAVELQ.
XPNOLOTIOIOTE TIPOALPETIKA GTPWUATA YUUVAOTIKNG TAATOUGS €6 124 cm Yo TpOcOeTn
aAo@AAELX Kol HOELAGPL.

## 2. Aopun) KaL EYKATACTOON

- PUOuLon vPoug: PuBpiote To UPog Tou TAALGIOU YUUVAOTIKNG LOVO OTav Sev
xpnowoTtoteital Xpnowomowote T Asttovpyia pubuiong vPoug 12 Beoewv (95,5 cm - 150
cm) ywx va puBuioete To TéAelo VYOG yLa Tov Xp1oT.

- Ztepéwon: Befatwbeite 4Tt Kol Ta 50 GUGTHUATA PTTOVAOVLWOV - TO UTTOVAGVL G QAALOTG
KQL TO UTTOUAOVL TaYElOG ATTEAEVOEPWOTG - ElVAL KAAX CQLYHEVX, WOTE VA SLAGPAALOTEL Lo
otabept) oTEPEWOT).

- Zmpypa otabepomoimong: XpnoLHOTIOWGTE TIG OTAOEPOTIOMTIKEG VTN PLSES TTOV
puOuifovTal KaTd KOG YLt VX aVTIOTAOUICETE TIG AVWUOALES TOV E8GPOUG Kol Vi
Slac@aliioete 6TL TO TAAIGLO YUUVOOTIKYG OTEKETAL UE AOPAAELQ.

## 3. 06nyieg xpnomg

- Na elote mpooekTikoi dTav petakiveiote: Xapn otoug U0 TAAGTIKOUG TPOXOUS O€ KAOE
TAEVPQ, I UTIAPA YUUVACTIKNG UTTopel va petakivnBel evkoAa. BeBawwBeite 4tL To Bdpog
APALPEITAL ATIO TN CUCKELT] KATA TN SLAPKELX TNG LETAKIVIONG Kol OTL KAVEIG 8V OTEKETAL
KOVTA& oTnVv KatevBuvon g petakivnong.

- AvtioAloON Tk otolyelo: Ta avTOALGONTIKA TIPOCTATEVTIKA TTOSLA TP EXOUV TIPOGOETN
otpn. EAEyYeTE TAKTIKA TNV KATAOTAGCT] TOUG KAL AVTIKATAOTIOTE TA KATECTPAUUEVX
otolyeia eqv ival amapaitnTo.

- AvaSimwvetal ywa e§otkovounor xwpou: ‘0tav 1 Umdpa YOUVAOTIKNG eV
xpnowomoteitat, pmopel va StmAiwBei o I 136 x Y 95,5 x B 27 cm yia e§otkovounon xwpov.
'Otav avaSITADVETAL, OTEPEWOTE TIG EYKAPOLEG §0KOVGS 0TS KABETEG SoKOUG
XPNOLUOTIOLWVTOS TIG BEVTOUTEG KAl OTEPEWOTE TA avaSITAwPEVA TTOS LI 6TO TTAAiGL0
XPNOLUOTIOLWVTOS TIG Avpéves Bide.

## 4. Zuvtpnon kat @povtida

- Taxtkn emBewpnon: EAEyxete TakTikd 6Aa Ta eEaptipata yio @Bopa 1 nuid. El8ika ot
Bi8eg kal ol KOYALEG AO@AALONG TIPETIEL VAL EAEYXOVTAL TAKTIKA YLA TN OTEYAVOTNTA TOUG.
- KaBaplopog: Kabapilete TaKTIKA T PUTTAPA YUUVAOTIKNG ME EVA LOAXKO, VYPO Ttavil. Mnv



XPNOLUOTIOLEITE EMBETIKA KABAPLOTIKA HEGH TTOV B UTIOPOVGAY VA TIPOKAAEGOUY (UL
OTNV ETLPAVELX.

Inuavtiky onueiwon: To Tapdv Eyypa@o ao@aAeiag Ba TPETEL VX EAEYXETAL TAKTIKA KOL VA
EVIUEPWVETAL AV AAAGEOLV 0L cuVBNKES Xp1ioNG. PUAGETE TO 0 ACPAAES HEPOG KOVTA OTO
TUKATL.



# Biztonsagi dokumentum a torna vizszintes ridhoz
A tornaszerek hasznalatara vonatkozo fontos biztonsagi utasitasok
## 1. Altalanos biztonsagi utasitasok

- Ajanlott életkor: A tornarud 3 éves kortol alkalmas. Kisebb gyermekek nem hasznalhatjak
a késziléket.

- Feliigyelet: A 14 év alatti gyermekeket biztonsaguk érdekében mindig feln6ttnek kell
feltigyelnie.

- Kérnyezet: Gondoskodjon arroél, hogy a tornarud sik feliileten legyen felallitva. Hasznaljon
opcionalis tornaszényegeket legfeljebb 124 cm szélességig a tovabbi biztonsag és a
parnazas érdekében.

#i# 2. felépités és telepités

- Magassagallitas: A tornakeret magassagat csak akkor allitsa be, ha nincs hasznalatban.
Hasznalja a 12 allasti magassagbeallitasi funkciét (95,5 cm - 150 cm) a felhasznalé szamara
tokéletes magassag beallitasahoz.

- Rogzités: A stabil rogzités érdekében gy6z6djon meg arrdl, hogy mindkét csavarrendszer -
arogzitéesavar és a gyorskioldd csavar - er6sen meg van htizva.

- Stabilizalé mereviték: Hasznalja a hosszirdnyban allithat6 stabilizal6 merevitéket az
egyenetlen talaj kiegyenlitésére és a tornakeret biztonsagos alldsanak biztositasara.

## 3. hasznalati utasitas

- Legyen 6vatos a mozgas kdzben: A két oldals6 miianyag gorgének kdszonhetben a
tornarud kénnyen mozgathaté. Ugyeljen arra, hogy mozgas kozben a sulyt levegye az
eszkozrdl, és hogy senki ne alljon a mozgas iranyanak kézelében.

- Cstuszasmentes elemek: A csiszadsmentes véddlabak tovabbi tamaszt nyujtanak.
Rendszeresen ellenérizze allapotukat, és sziikség esetén cserélje ki a sériilt elemeket.

- Osszecsukhat6 a helytakarékossag érdekében: Amikor a tornarud nincs hasznélatban,
helytakarékossagi okokbdl 6sszecsukhaté a kovetkez6 méretre: Sz 136 x H 95,5 x T 27 cm.
Osszecsukaskor rogzitse a kereszttartokat a fiiggéleges tartékhoz a tapadékorongok
segitségével, és rogzitse az 6sszecsukott labakat a kerethez a kioldott csavarcsavarokkal.

## 4. karbantartas és gondozas

- Rendszeres ellen6rzés: Rendszeresen ellendrizze az dsszes alkatrészt kopéas vagy sériilés
szempontjabdl. Kiilondsen a csavarok és a reteszel6csavarok feszességét kell rendszeresen
ellendrizni.

- Tisztitas: A tornarudat rendszeresen tisztitsa meg puha, nedves ruhaval. Ne hasznaljon
agressziv tisztitdszereket, amelyek karosithatjak a feltiletet.

Fontos megjegyzés: Ezt a biztonsagi dokumentumot rendszeresen ellendrizni kell, és
frissiteni kell, ha a hasznalati feltételek megvaltoznak. Tartsa biztonsagos helyen, a
lemezjatszé kozelében.






# Veiligheidsdocument voor de rekstok voor gymnastiek
Belangrijke veiligheidsinstructies voor het gebruik van de turntoestellen
## 1. algemene veiligheidsinstructies

- Aanbevolen leeftijd: De turnstang is geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar. Jongere kinderen
mogen de toestellen niet gebruiken.

- Toezicht: Kinderen jonger dan 14 jaar moeten altijd onder toezicht van een volwassene
staan om hun veiligheid te garanderen.

- Omgeving: Zorg ervoor dat de rekstok op een vlakke ondergrond staat. Gebruik optionele
turnmatten tot 124 cm breed voor extra veiligheid en demping.

## 2. structuur en installatie

- Hoogteverstelling: Pas de hoogte van het turnframe alleen aan als het niet in gebruik is.
Gebruik de 12-standen hoogteverstelling (95,5 cm - 150 cm) om de perfecte hoogte voor de
gebruiker in te stellen.

- Bevestiging: Zorg ervoor dat beide boutsystemen - de vergrendelbout en de snelspanbout -
stevig vastzitten voor een stabiele bevestiging.

- Stabilisatiesteunen: Gebruik de in lengte verstelbare stabilisatieschoren om oneffenheden
in de ondergrond te compenseren en ervoor te zorgen dat het turnframe stevig staat.

## 3. gebruiksaanwijzing

- Wees voorzichtig bij het verplaatsen: Dankzij de twee kunststof wielen aan elke kant kan
de gymnastiekstang gemakkelijk worden verplaatst. Zorg ervoor dat het gewicht van het
toestel wordt gehaald tijdens het verplaatsen en dat niemand in de buurt van de
bewegingsrichting staat.

- Antislip elementen: De antislip beschermvoetjes bieden extra steun. Controleer regelmatig
de staat ervan en vervang indien nodig beschadigde elementen.

- Inklappen om ruimte te besparen: Als de gymnastiekstang niet wordt gebruikt, kan deze
worden ingeklapt tot B 136 x H 95,5 x D 27 cm om ruimte te besparen. Bevestig bij het
inklappen de dwarsstangen aan de verticale stangen met de zuignappen en bevestig de
ingeklapte voeten aan het frame met de losgedraaide schroefbouten.

## 4. onderhoud en verzorging

- Regelmatige inspectie: Controleer alle onderdelen regelmatig op slijtage of schade. Vooral
de schroef en de vergrendelingsbouten moeten regelmatig op vastzitten worden
gecontroleerd.

- Schoonmaken: Reinig de gymnastiekstang regelmatig met een zachte, vochtige doek.
Gebruik geen agressieve schoonmaakmiddelen die het oppervlak kunnen beschadigen.

Belangrijke opmerking: Dit veiligheidsdocument moet regelmatig worden gecontroleerd en
bijgewerkt als de gebruiksomstandigheden veranderen. Bewaar het op een veilige plaats in
de buurt van de draaitafel.






# Dokument bezpieczenstwa dla drazka poziomego do gimnastyki
Wazne instrukcje bezpieczenstwa dotyczace korzystania ze sprzetu gimnastycznego
## 1. og6lne instrukcje bezpieczenstwa

- Zalecany wiek: Drazek gimnastyczny jest odpowiedni dla dzieci w wieku od 3 lat. Mtodsze
dzieci nie powinny korzysta¢ z urzadzenia.

- Nadz6r: Dzieci w wieku ponizej 14 lat musza by¢ nadzorowane przez osobe dorostg przez
caly czas, aby zapewnié¢ im bezpieczenstwo.

- Srodowisko: Upewnij sie, ze drazek gimnastyczny jest ustawiony na réwnej powierzchni.
Uzyj opcjonalnych mat gimnastycznych o szerokosci do 124 cm, aby zapewni¢ dodatkowe
bezpieczenstwo i amortyzacje.

## 2. struktura i instalacja

- Regulacja wysokosci: Wysoko$¢ ramy gimnastycznej mozna regulowac tylko wtedy, gdy
nie jest uzywana. Uzyj 12-pozycyjnej funkcji regulacji wysokosci (95,5 cm - 150 cm), aby
ustawic¢ idealng wysoko$¢ dla uzytkownika.

- Mocowanie: Upewnij sie, Ze oba systemy $rub - Sruba blokujaca i $ruba szybkiego
zwalniania - sg mocno dokrecone, aby zapewni¢ stabilne mocowanie.

- Rozporki stabilizujace: Uzyj rozporek stabilizujacych o regulowanej dtugosci, aby
skompensowac nieréwnosci podtoza i zapewni¢ bezpieczne ustawienie ramy
gimnastycznej.

## 3. instrukcje uzytkowania

- Zachowaj ostrozno$¢ podczas przenoszenia: Dzieki dwom plastikowym kétkom po kazdej
stronie, drazek gimnastyczny mozna tatwo przemieszcza¢. Upewnij sie, Ze podczas
przesuwania urzadzenie jest odcigzone i Ze nikt nie stoi w poblizu kierunku ruchu.

- Elementy antyposlizgowe: Antyposlizgowe stopki ochronne zapewniaja dodatkowe
wsparcie. Nalezy regularnie sprawdzac¢ ich stan i w razie potrzeby wymienia¢ uszkodzone
elementy.

- Sktadanie w celu zaoszczedzenia miejsca: Gdy drazek gimnastyczny nie jest uzywany,
mozna go ztozy¢ do wymiaréw 136 x 95,5 x 27 cm, aby zaoszczedzi¢ miejsce. Podczas
sktadania nalezy przymocowacé rozporki poprzeczne do rozpdérek pionowych za pomoca
przyssawek i przymocowac ztozone stopy do ramy za pomocg poluzowanych $rub.

## 4. konserwacja i pielegnacja

- Regularna kontrola: Regularnie sprawdzaj wszystkie czes$ci pod katem zuzycia lub
uszkodzen. W szczegélnos$ci nalezy regularnie sprawdza¢ dokrecenie $rub i Srub
blokujacych.

- Czyszczenie: Regularnie czy$¢ drazek gimnastyczny miekka, wilgotng $ciereczka. Nie
uzywaj zadnych agresywnych $§rodkéw czyszczacych, ktére moglyby uszkodzié
powierzchnie.



Wazna uwaga: Niniejszy dokument bezpieczenistwa powinien by¢ regularnie sprawdzany i
aktualizowany w przypadku zmiany warunkéw uzytkowania. Nalezy przechowywacé go w
bezpiecznym miejscu w poblizu gramofonu.



# Documento de seguranca para a barra horizontal de ginastica
Indicagdes de seguranca importantes para a utilizacao dos aparelhos de ginastica
## 1. Instrucdes gerais de seguranca

- Idade recomendada: A barra de ginastica é adequada para criangas a partir dos 3 anos. As
criangas mais pequenas ndo devem utilizar o equipamento.

- Supervisdo: As criancas com menos de 14 anos devem ser sempre supervisionadas por um
adulto para garantir a sua seguranca.

- Ambiente: Certifique-se de que a barra de ginastica é colocada numa superficie plana.
Utilizar tapetes de ginastica opcionais até 124 cm de largura para seguranca e
amortecimento adicionais.

## 2. estrutura e instalacdo

- Regulacdo da altura: Ajustar a altura da estrutura de ginastica apenas quando ndo estiver a
ser utilizada. Utilize a funcdo de regulacdo em altura de 12 posi¢des (95,5 cm - 150 cm) para
definir a altura ideal para o utilizador.

- Fixacdo: Certifique-se de que os dois sistemas de parafusos - o parafuso de bloqueio e o
parafuso de aperto rapido - estdo bem apertados para garantir uma fixacdo estavel.

- Escoras estabilizadoras: Utilize as escoras estabilizadoras, regulaveis em comprimento,
para compensar os desniveis do terreno e para garantir a estabilidade da estrutura de
ginastica.

## 3. instrugdes de utilizagdo

- Cuidado ao deslocar-se: Gragas aos dois rodizios de plastico de cada lado, a barra de
ginastica pode ser facilmente deslocada. Certifique-se de que o peso é retirado do aparelho
durante a deslocacdo e que ninguém se encontra perto da direcdo do movimento.

- Elementos antiderrapantes: Os pés de prote¢ao antiderrapantes proporcionam um apoio
suplementar. Verifique regularmente o seu estado e, se necessario, substitua os elementos
danificados.

- Dobrar para poupar espaco: Quando a barra de ginastica ndo esta a ser utilizada, pode ser
dobrada até L 136 x A 95,5 x P 27 cm para poupar espaco. Ao dobrar, fixe as escoras
transversais as escoras verticais com as ventosas e fixe os pés dobrados a estrutura com os
parafusos soltos.

## 4. manutencao e cuidados

- Inspecdo regular: Verificar regularmente todas as pegas quanto a desgaste ou danos. O
parafuso e os parafusos de bloqueio, em particular, devem ser verificados regularmente
quanto ao seu aperto.

- Limpeza: Limpar regularmente a barra de gindstica com um pano macio e hiimido. Nao
utilizar produtos de limpeza agressivos que possam danificar a superficie.



Nota importante: Este documento de seguranca deve ser verificado regularmente e
atualizado se as condi¢des de utilizacao se alterarem. Guarde-o num local seguro junto do
gira-discos.



# Document de siguranta pentru bara orizontald de gimnastica
Instructiuni importante de siguranta pentru utilizarea echipamentului de gimnastica
## 1. instructiuni generale de siguranta

- Varsta recomandata: Bara de gimnastica este potrivita pentru copiii cu varsta de la 3 ani in
sus. Copiii mai mici nu trebuie sa foloseasca echipamentul.

- Supraveghere: Copiii sub 14 ani trebuie supravegheati in permanenta de un adult pentru a
le asigura siguranta.

- Mediu: Asigurati-va ca bara de gimnastica este instalata pe o suprafata plana. Utilizati
covorase de gimnastica optionale cu latimea de pana la 124 cm pentru siguranta si
amortizare suplimentare.

## 2. structura si instalare

- Reglarea Inaltimii: Reglati indltimea cadrului de gimnastica numai atunci cand acesta nu
este utilizat. Utilizati functia de reglare a Inaltimii In 12 pozitii (95,5 cm - 150 cm) pentru a
seta Indltimea perfecta pentru utilizator.

- Fixare: Asigurati-va ca ambele sisteme de suruburi - surubul de blocare si surubul de
eliberare rapida - sunt bine stranse pentru a asigura o fixare stabila.

- Stélpi de stabilizare: Utilizati lonjeroanele stabilizatoare cu lungime reglabila pentru a
compensa terenul denivelat si pentru a va asigura ca cadrul de gimnastica sta bine.

## 3. instructiuni de utilizare

- Aveti grija la mutare: Datorita celor doua rotite din plastic de pe fiecare parte, bara de
gimnastica poate fi mutata cu usurinta. Asigurati-va ca greutatea este luata de pe dispozitiv
in timpul miscarii si ca nimeni nu se afla in apropierea directiei de miscare.

- Elemente antiderapante: Picioarele de protectie antiderapante ofera un suport
suplimentar. Verificati periodic starea acestora si inlocuiti elementele deteriorate daca este
necesar.

- Pliati in sus pentru a economisi spatiu: Atunci cind bara de gimnastica nu este utilizat3,
aceasta poate fi pliatd panda la L 136 x H 95,5 x P 27 cm pentru a economisi spatiu. Atunci
cand o pliati, fixati traversele transversale de traversele verticale cu ajutorul ventuzelor si
fixati picioarele pliate pe cadru cu ajutorul suruburilor sldbite.

## 4. Intretinere si ingrijire

- Inspectie periodici: Verificati in mod regulat toate piesele pentru uzuri sau deteriorare. In
special suruburile si bolturile de blocare trebuie verificate in mod regulat pentru
etanseitate.

- Curatare: Curatati regulat bara de gimnastica cu o carpa moale, umeda. Nu utilizati agenti
de curatare agresivi care ar putea deteriora suprafata.

Nota importanta: Acest document de siguranta trebuie verificat in mod regulat si actualizat
daca se schimba conditiile de utilizare. Pastrati-1 intr-un loc sigur langa placa turnanta.






# Sdakerhetsdokument for gymnastikens horisontella stang
Viktiga sdkerhetsanvisningar fér anvandning av gymnastikredskap
## 1. Allmanna sdkerhetsanvisningar

- Rekommenderad dlder: Gymnastikstangen ar lamplig for barn fran 3 ar och uppat. Yngre
barn bor inte anvanda redskapet.

- Overvakning: Barn under 14 ar maste alltid 6vervakas av en vuxen for att garantera deras
sdkerhet.

- Miljo: Se till att gymnastikstangen stélls upp pa ett plant underlag. Anvéand valfria
gymnastikmattor med en bredd pa upp till 124 cm for extra sdkerhet och dampning.

## 2. struktur och installation

- Hojdjustering: Justera endast hdjden pa gymnastikramen nar den inte anvands. Anvand
hojdjusteringsfunktionen med 12 lagen (95,5 cm - 150 cm) for att stdlla in den perfekta
hojden for anvandaren.

- Fastsattning: Se till att bada bultsystemen - lasbulten och snabbkopplingsbulten - ar
ordentligt atdragna for att sdkerstilla en stabil fastsattning.

- Stabiliserande stodben: Anvand de langdjusterbara stabiliseringsstagen for att
kompensera for ojimnheter i marken och for att sdkerstilla att gymnastikramen star
stadigt.

## 3. bruksanvisning

- Var forsiktig nar du flyttar den: Tack vare de tva plasthjulen pa vardera sidan kan
gymnastikstangen latt flyttas. Se till att tyngden tas bort fran redskapet under forflyttningen
och att ingen star i narheten av rorelseriktningen.

- Halkfria element: De halkfria skyddsfotterna ger extra stod. Kontrollera deras skick
regelbundet och byt ut skadade delar vid behov.

- Fall upp for att spara utrymme: Nar gymnastikstangen inte anvinds kan den fallas ihop till
B 136 x H95,5x D 27 cm for att spara utrymme. Nar du faller ihop den ska du fasta
tvarstagen vid de vertikala stagen med hjalp av sugkopparna och fasta de hopfillda fotterna
vid ramen med hjalp av de lossade skruvbultarna.

## 4. underhall och skotsel

- Regelbunden inspektion: Kontrollera regelbundet alla delar med avseende pa slitage eller
skador. Sarskilt skruven och lasbultarna bor kontrolleras regelbundet sa att de sitter fast
ordentligt.

- Rengoring: Rengdr gymnastikstangen regelbundet med en mjuk, fuktig trasa. Anvand inga
aggressiva rengoringsmedel som kan skada ytan.

Viktig anmarkning: Detta sdkerhetsdokument bor kontrolleras regelbundet och uppdateras
om anvandningsférhallandena dndras. Férvara det pa en sidker plats i ndrheten av
skivspelaren.






# Bezpecnostny dokument pre gymnastickt horizontalnu ty¢
DoleZité bezpecnostné pokyny pre pouzivanie gymnastického naradia
## 1. vSeobecné bezpecfnostné pokyny

- Odporucany vek: Gymnasticka ty¢ je vhodna pre deti od 3 rokov. Mladsie deti by
zariadenie nemali pouZivat.

- Dohl'ad: Deti mladsie ako 14 rokov musia byt po cely ¢as pod dohl'adom dospelej osoby,
aby bola zaistena ich bezpec¢nost.

- Prostredie: Uistite sa, Ze gymnasticka tyc je postavena na rovnom povrchu. Na zvySenie
bezpecnosti a odpruzenie pouZzivajte voliteI'né gymnastické podlozky so Sirkou do 124 cm.

## 2. Struktara a inStalacia

- Nastavenie vysky: VySku gymnastického ramu nastavujte len vtedy, ked’ sa nepouZziva.
Pomocou funkcie nastavenia vySky v 12 polohach (95,5 cm - 150 cm) nastavte idedlnu
vySku pre pouZivatela.

- Upevnenie: Uistite sa, Ze oba systémy skrutiek - poistna skrutka a rychloupinacia skrutka -
su pevne utiahnuté, aby sa zabezpecilo stabilné upevnenie.

- Stabilizaéné vzpery: Pomocou dizkovo nastavitelnych stabiliza¢énych vzpier vyrovnajte
nerovnosti terénu a zabezpecte, aby gymnasticky ram stal bezpecne.

## 3. navod na pouzitie

- Pri pohybe bud’te opatrni: Vd'aka dvom plastovym kolieskam na kaZdej strane moZno
gymnasticku ty¢ 'ahko premiestiiovat. Dbajte na to, aby ste pocas presunu odl'ah¢ili
zariadenie a aby nikto nestal v blizkosti smeru pohybu.

- ProtiSmykové prvky: ProtiSmykové ochranné nozicky poskytuju dodatocnu oporu.
Pravidelne kontrolujte ich stav a v pripade potreby poskodené prvky vymeriite.

- ZloZzte, aby ste uSetrili miesto: Ked' sa gymnasticka ty¢ nepouziva, mozno ju zloZzit na
rozmery S 136 x V95,5 x H 27 cm, ¢im sa usetri miesto. Pri skladani upevnite prie¢ne
vzpery Kk zvislym vzperam pomocou prisaviek a zloZené nohy pripevnite k rimu pomocou
uvol'nenych skrutiek.

## 4. drzba a starostlivost’

- Pravidelna kontrola: Pravidelne kontrolujte vSetky diely, ¢i nie si opotrebované alebo
poskodené. Pravidelne kontrolujte najma tesnost’ skrutiek a poistnych skrutiek.

- Cistenie: Gymnasticku ty¢ pravidelne ¢&istite makkou a vlhkou handri¢kou. Nepouzivajte
ziadne agresivne Cistiace prostriedky, ktoré by mohli poskodit' povrch.

Dolezité upozornenie: Tento bezpec¢nostny dokument by sa mal pravidelne kontrolovat' a
aktualizovat, ak sa zmenia podmienky pouZzivania. Uchovavajte ho na bezpe¢nom mieste v
blizkosti gramofonu.



